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APlusieurs constats et propositions concernantdeytle



AApprendre la médecine
APratiquer la médecine
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A PARCOURS difficultés?
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Apprendre la médecine

Quand je pense que quand j'étais petit on me disait
“La vingtaine ce sera les plus belles années de ta vie"...

ADémultiplication des
colleges

ABachotage
AECNI

C Part prépondérante |
deS étUdeS "La premiére ;r:xze‘i':;:';j epm: a'l'igf,t(:zl;r'és c'est facile".

Ga me poussait a continuer...
Si j'avais su !
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A Cours magistraux ? Pédagogie innovante ?
A Socle de connaissance / hyperspécialisation ? <)
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L’ exponenti el a

conhaissance medicale

TRANSACTIONS OF THE AMERICAN CLINICAL AND CLIMATOLOGICAL ASSOCIATION, VOL. 122, 2011

CHALLENGES AND OPPORTUNITIES FACING
MEDICAL EDUCATION

PETER DENSEN, MD

IOWA CITY, IOWA

a lisistimatedthat the doublingtime of medicalknowledgein 1

;in 19¢ ; andin . In 20201t 1s projectedto
be 0.2 yearg |ust 73 days Studentswho beganmedicalschoalin the
autumn of 2010 will experience approximately three doublings in
knowledgeby the time they completethe minimum length of training (7

years)neededto practice medicine Studentswho graduatein 2020%v(|ll.
experienceour doublingsin knowledgee “®



Apports de | a ¢

A64,3% des étudiants jugent le contenu des cours
trop detaille et/ou spéecialise.

AProposition N6 : élaguerde maniére importante le
programme du deuxieme cycle feturnir aux
étudiants unréférentiel uniqueA a a dzraral dzy
coordonné des differents collegade specialite,
iIncluant la médecine générale.

APlace a accorder a la personnalisation du parcours :
APédagogie innovante & accompagnement B



Pratiquer la médecine :

rol e de | "ext e

BIENVENUE aux externes !!!

Vos MISSIONS !
¢ Aller en consultations (voir les plal » Missions Secondaires (sur demande)
RDV) « Brancardage
o Aller au bloc » Bon Transport
» Préparer les présentations de cas  Demande d’examen

[0 7. examens complémentaires
e Ai-je vu la radio de thorax

* Aijevuetinterprété les examens complémentaires dans la limite de mes connaissances ?

6/ Aller chercher le sang a I'EFS si besoin ou apporter des tubes
(RAI) en urgence

- un gateau n’est jamais de refus, et aura un impact manifeste sur la durée de votre nuit




Cas cliniques

A« Une fausse couche- les carences
A« Le premier déces - les rencontres
A« Le médecin modeéle/antinodéle» - les valeurs
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Ayozcs RS& SUdzRAlFIYyGa 2dAaASy
Insuffisant.

ATuIm: RSa UdzRAI yvia @edz3
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AContrat pédagogique ? Portfolio ?

AProposition N3:RA GSNBE A TA SNlerd Q2T F N
a Q2 dzdNJ y U hors QuUSC&Uen [Fovdddvanty” a
une organisation des stages alternance « temps
plein » et en accompagnant laobilité des étudiants
sur le territoire. -

AProposition N5 :NB @I £ 2 NA A&SNJ t-S adhk
hospitalier °

QW



S’1T nscrire dan:
santé
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ALI bé ral Jl Hématologie :
-, J J
Asala”e Santé publique |

)| ] Médecine physique et réadaptation

AMixte ) ) ) :
Allergologie et Immunologie )  Biologie des agents infectieux

AHospitalier J 3

Médecine nuc |éaire J J J

. . Ve J J
APUbIIC/prlve ) EZER0) Médecine du Travail J

AMaison de ) romumcoge )

J Chirurgie viscérale et digestive |

santé [ uroogie ) | R\
Ag l:l Cv) X Radiothérapie oncologique J l '

- . \l"‘-o.-
Que choisir ? ® \
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AProposition N8 : donner a chaque étudiant la
possibilite degpersonnaliser son parcours
mobilités, recherche engagement stagesou
encoredouble cursuse doivent plus étre des
obstacles a la réussite.

AForum des Métiers de la Santé
ATutorat




Vivre

AMédecin : 24h/24 7j/7 365j/365
ACondition socigéconomique

ALes étudiants = 1 étudiant + 1 étudiant + 1
SGdzRAI Y X



Enquéte Santé Mentale

U Questionnaire en ligne du 31 janvier 2017 au 1 avril 2017
U EchelleHADJHospitalAnxietyand Depressiorscale
U Structuregeunes: ANEMEISN| ISNARMG, ISNCCA

Statut Symptomes anxieux [sIewA%)

e

10000 <= Symptomes dépressif@eyMes:

9000 7 ldées suicidaires 23, 7%
8000

7000 21 768

6000 Répondant.e.s

5000 F>H

4000

3000

2000

1000

DFASM Internes CCA/AHU/AS o



Enquéte

Facteurs de risque personnels q Facteurs de risque personnels
. L Y 4

wAntécedents psychiatriques S ante M e ntal e wAntécédents psychiatriques

wHomme wFemme

wAVoir des enfants

27,7 Yodde symptomedepressits 66,2 Yodde symptomemxieux:

&

Laboratoire ou
unité de
recherche

N

Violences
psychologiques




Littérature

ABeck F, Guignard R, INPB32 La dépression en Fran@0052010) :
20-34ans,10,1 %

AdQylidzs S alyidS RSa 2SdzyS aE3Cacspes
iInternat ;8000reponses) :
A14%R QA RS S & HUzAGARN A NBa 6
AC.Cohidon Santé mentale en population généra2007), 18-30 ans

A 229%(H),30%(F) au moins un trouble anxieux
A13%(H),18%66 C0O | dz Y2AYy & dzy UGNRdzof S RS f

AEnquéte ADSSRED13(36.427 19% Santé):

A 35,4%fréquemment des troubles du sommeil
A 22,3%avaientNB y 2 yeansultet uny $lecina S alBte (motif = H140,5%)q

ARotensteinJAMA2016méta-analyse étudiants en médecine/interne

A 27,2 % 0,3% a56%)dépression, symptdmes dépressifs S
A 11%,(7,4 4 24,2%)ldées suicidaires NN\ o
a . , . N 1
X ®0a60% de troublesnxiodépressifs. ® N\t



Perspectives ?

ARecentrer les connaissances indispensables ?
AAccompagner ?

AUE facultatives 8 Q2 dz@ » NI dzNB
APersonnalisation du parcours ?

AMultiplication des profils ?

A+I' f 2NAa&alF 0A2Y RS fQSy 3l 3SY

AA prentissage de la gestion du stress ? De '
f QI LILINB V U A & a |irdespeisonmelfe® EtNJSf |
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Conclusion

Projet
professionnel

Compeétences

Connaissance Ouvertures
Parcours

«[ b LX dz& 3INI YRS 3t 2AN
E

/] QSad RS &S NBf Sanfbdils K '

I lj dz§ OKdzi Sd n °

e



